CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI TREGNAGO

“ Etfore Castiglioni ”
V. lo Cipolla, 20 - 37039 TREGNAGO VR Tel.-Fax 045-6500109

http://www.caitregnago.it - E MAIL: caitregnago@libero.it
La sede & aperta tutti i giovedi dalle 20.30 alle 22.30

PROGRAMMA 2024

SERATE CULTURALI

MERCOLEDI 6 MARZO
Primo soccorso in montagna
Relatore: Dott. Eugenio Cavallo

MERCOLEDI 20 MARZO
Sul cammino dei sette vulcani oltre la disabilita
Relatore: Gianni Confente

MERCOLEDI 3 APRILE
Ricerche archeologiche in val Fraselle
Relatrice: Dott.ssa Emilia Vacca

MERCOLEDI 17 APRILE
Carega, un territorio che racconta una lunga storia
Relatore: Graziano Maimeri

ATTIVITX' CON LE SCUOLE

MARZO - APRILE: ESCURSIONI SUL TERRITORIO

Se vuoi rimanere aggiornato sulle nostre attivita
memorizza il numero C.A.l Tregnago 351-548.1379
e invia un messaggio allo stesso

ATTIVITA' SEZIONALE

*f*f* = ESCURSIONI CON POSTI LIMITATI
ISCRIZIONI *15, **30 GIORNI, *** 2 MESI PRIMA

E SOLO A PAGAMENTO AVVENUTO

DOMENICA 3 MARZO *
Giro delle malghe di Pietralba con le ciaspole

EAI - Nicola Zampicinini 347-100.0324 - E. Novarin
DOMENICA 10 MARZO

“ANDAR PER ORCHIDEE”
E - G. Bommartini 338-393.9751 - G.Trivellon

SABATO 23 MARZO *
CIASPOLADA NOTTURNA e cena in agriturismo

EAI - Emilio Bonomo 333-147.7374 - M. Vesentini

SABATO 6 GENNAIO *

SCIALPINISMO, PROVA ARTVA E CENA IN RIFUGIO
Omar Colombari 347-059.0561

SABATO 10 FEBBRAIO

SCIALPINISMO, LUOGO DA DESTINARSI

BSA - Omar Colombari 347-059.0561

DOMENICA 11 FEBBRAIO

TRADOSSI E VALLECOEL IN LESSINIA con le ciaspole
EAIl - Graziano Maimeri 333-561.2182 - V. Castiglione
MERCOLEDI 21 FEBBRAIO

ASSEMBLEA SOCIALE

DOMENICA 25 FEBBRAIO *

CIASPOLADA NELLA VALLE DI CAMPOMULDO, Asiago
EAI - N. Zampicinini 347-100.0324 - F. Mirandola
Intersezionale con Cai Verona e S. Pietro in Cariano

DOMENICA 24 MARZO *

Visita alle spurghe di Sant’Urbano, Montecchio M.
E - Federica Mirandola 348-472.3034 - F. Busolo
Intersezionale con il Cai di Bassano e di Malo
DOMENICA 7 APRILE *

Sulle colline di Campiano, “8¢ Malga Campianello”
E - Emilio Bonomo 333-147.7374

DOMENICA 14 APRILE

Tra antiche contrade e vaj a nord di Roveré V.se
E - Graziano Maimeri 333-561.2182 - Felice Baldo
SABATO 20 APRILE

Monte Faiardan, fioritura della Pulsatilla montana
E - Marialuisa Zanini 328-574.2516

DA MERCOLEDI 24 A DOMENICA 28 APRILE ***
TREKKING DEI LATTARI, COSTA AMALFITANA

E - Nicola Zampicinini 347-100.0324 - F. Mirandola
DOMENICA 5 MAGGIO

Giornata di attivita ludico-motoria con i disabili
Marta Vesentini 333-364.8331 - Mara Rinaldi
DOMENICA 12 MAGGIO

TRE CIME DEL BONDONE, prealpi Gardesane

EE - Monica Dal Bon 338-103.3975 - Moreno Cioni
SABATO 18 MAGGIO

FERRATA SUSATTI a cima Capi, Prealpi gardesane
EEA, PD - N. Zampicinini 347-100.0324 - E. Bertani
DOMENICA 19 MAGGIO *

302 TREGNAGO-SANTUARIO DI CHIAMPO

E - Stefano Dal Forno 340-588.5769 - G. Bommartini
DOMENICA 26 MAGGIO

LE TORBIERE DI PASSO DI LAVAZE, m 1808

EE - Filippo Busolo 345-008.1453 - Stefano David

DOMENICA 2 GIUGNO
MONTE TOMBEA, m 1950, PREALPI BRESCIANE
E - Felice Baldo 348-796.6752 - Giacomo Bommartini

DOMENICA 21 APRILE
BASSA VIA DEL GARDA, da punta S.Vigilio a Crero

E - Graziano Maimeri 333-561.2182 - Filippo Busolo

DOMENICA 9 GIUGNO
APERTURA MALGA SOCIALE FRASELLE DI SOTTO
Giacomo Bommartini 338-393.9751

DOMENICA 16 GIUGNO

MONTAGNA TERAPIA, TUTTI IN MALGA

CON | RAGAZZI DISABILI DI NOI VOI L'ORO
Marta Vesentini 333-364.8331 - Daniele Munaro
SABATO 22 E DOMENICA 23 GIUGNO **

RIFUGIO CARDUCCI, DOLOMITI DI SESTO
Scambio della targa erratica di Castiglioni

E/EE - Nicola Zampicinini 347-100.0324 - F. Mirandola

DOMENICA 30 GIUGNO

Lago di Ravenola e passo Maniva, Prealpi bresciane
E - Giacomo Bommartini 338-393.9751 - Felice Baldo
DOMENICA 30 GIUGNO

TRANSLESSINIA IN MOUNTAINBIKE

G. Venturella 335-703.5997 - M. Pavan - N. Varalta
DOMENICA 7 LUGLIO

RIFUGIO TORRE DI PISA, m 2671, LATEMAR

EE - Graziano Maimeri 333-561.2182 - Felice Baldo
SABATO 13 DOMENICA 14 LUGLIO **

TREKKING NELLE VALLI DI LANZO, ALPI GRAIE
EE - Filippo Busolo 345-008.1453 - V. Castiglione
Intersezionale con la Sezione Cai di Lanzo

SABATO 20 DOMENICA 21 LUGLIO **

CAMPANILE DI VALMONTANAIA, Dolomiti Oltrepiave
EE - Nicola Zampicinini 347-100.0324 - Mirto Melleri

DOMENICA 28 LUNEDI 29 MARTEDI 30 LUGLIO***
TREKKING CIMA LIBERA m 3418, Alpi dello Stubai
EE - Graziano Maimeri 333-561.2182 - N. Zampicinini

SABATO 3 DOMENICA 4 LUNEDI 5 AGOSTO **
MONTE CEVEDALE m 3769, gruppo Ortles-Cevedale
A, F — Marco Tommasi 339-431.7938 - S. Castellotti

SABATO 24 DOMENICA 25 AGOSTO **
CIMA PLEM, m 3179, GRUPPO ADAMELLO
EEA/AII° - M. Cavattoni 340-353.8367 - C. Gastaldelli

SABATO 31 AGOSTO DOMENICA 1 SETTEMBRE **
ALTA VIA VETTA D'ITALIA, ALPI AURINE
EE - Graziano Maimeri 333-561.2182 - N. Zampicinini

SABATO 7 SETTEMBRE
FERRATA SANTNER, GRUPPO DEL CATINACCIO
EEA, PD - Nicola Zampicinini 347-100.0324 - M. Cioni

VENERDI 27 SABATO 28 DOMENICA 29 SETTEMBRE ***
La disfatta di Caporetto, escursione storico/culturale

EE - Marta Vesentini 333-364.8331 - Marco Nera

DOMENICA 6 OTTOBRE *

PIETRA DI BISMANTOVA

E-EEA - Maimeri 333-561.2182 - Zampicinini - Mirandola
Intersezionale con sottosezione Cai Cavriago

DOMENICA 13 OTTOBRE

MALGA E MONTE TERRAZZO

E - Federica Mirandola 348-472.3034 - G. Maimeri
Intersezionale con Associazione Cai Monti Lessini

DOMENICA 27 OTTOBRE

ARCHITETTURA DELLE MALGHE IN LESSINIA
E - Virginia Castiglione 345-828.2717 - F. Busolo

DOMENICA 8 SETTEMBRE
Labirinto dei Castelloni di S. Marco, altop. di Asiago
EE - Elena Oselin 346-218.1120 - Federica Mirandola

SABATO 14 DOMENICA 15 SETTEMBRE *
SETTIMANA DI ESCURSIONISMO CAl, IN CADORE
Nicola Zampicinini 347-100.0324 - Federica Mirandola

DOMENICA 22 SETTEMBRE
CHIUSURA MALGA SOCIALE FRASELLE DI SOTTO
Armando Pasquali 348-254.3655

DOMENICA 17 NOVEMBRE
FOLIAGE SULL'ALTOPIANO DI VIGOLANA, (Tn)
E - Giacomo Bommartini 338-393.9751 - F. Busolo

VENERDI 22 NOVEMBRE
CENA SOCIALE
Federica Mirandola 348-472.3034

GIOVEDI 12 DICEMBRE
SANTA MESSA A SANT'EGIDIO E AUGURI IN SEDE




DIFFICOLTA ESCURSIONISTICHE

T=Turistico: itinerario che non presenta alcuna difficolta tecnica e pud
essere percorso da tutti. L” equipaggiamento sara quello normalmente
usato per le gite, senza dimenticare gli indumenti che proteggono dalla
pioggia e dal freddo.

E=Escursionistico: itinerari simili a quelli di cui sopra, ma con qualche
lieve difficolta tecnica, dovuta principalmente alla lunghezza del
percorso, al dislivello a qualche roccetta elementare, anche esposta.
Possibile trovare anche brevi tratti attrezzati con corde fisse metalliche
che agevolano si il passaggio, ma che, psicologicamente, lo rendono
pit “severo”. Servono buona preparazione psico-fisica ed un
equipaggiamento da montagna.

EE=Escursionistico per Esperti: itinerari difficili, delicati, spesso assai
esposti, con passaggi che comportano tratti di arrampicata (facile) su
roccia o traversamenti di ripidi nevai (sempre infidi). | dislivelli possono
essere notevoli e la permanenza in alta quota considerevole.
Equipaggiamento adeguato alla montagna “seria”.
EEA=Escursionistico per Esperti con Attrezzatura: siamo al top, in
presenza di vie ferrate e sentieri attrezzati con corde, scale, pioli, ecc...
dove I' esposizione & notevole e a volte, vertiginosa. Serve una
preparazione tecnico-atletica pari almeno a quella necessaria per
vincere le basse difficolta alpinistiche. Non & raro, infatti, trovarsi a tu per tu
con passaggi su roccia di 1° e 2° grado e in assenza di attrezzature
fisse; cosa che implica una buona conoscenza dell’ alpinismo vero e
proprio, anche se a livello elementare. Su questi terreni & d’ obbligo (per
la propria e altrui incolumita) procedere con adeguata attrezzatura e in
auto-sicurezza (imbrago, cordino con dissipatore, moschettoni, casco).
EAI= Escursionismo in ambiente innevato: Itinerari in ambiente
innevato che richiedono I utilizzo di racchette da neve, con percorsi e
riconoscibili, vie di accesso, di fondo valle o in zone boschive non
impervie o su crinali aperti e poco esposti, con dislivelli e difficolta
generalmente contenuti che garantiscano sicurezza di percorribilita.
A=Alpinistico: questi percorsi si svolgono su pareti rocciose da
affrontare in arrampicata che, seppur facile (dal 1° al 3° grado
inferiore), implica I uso dell’ adeguata attrezzatura alpinistica, nonché
la perfetta conoscenza delle manovre di corda.

CAl D’ ARGENTO

Ogni 1° e 3° giovedi del mese, da aprile a settembre (tranne
%gosto) verranno proposte delle escursioni aperte a tutti i soci
Al

Accompagnatori:

Corrado bernabé 340-8683767; Emilio Bonomo 333-1477374
Christiaan Hougaerts 335-7082627; Silvano Piubelli 339-8121574
Sergio Reppele 347-8404105; Angelo Tanara 339-6092546

ESTRATTO REGOLAMENTO GITE

Il partecipante, in considerazione dei rischi e dei pericoli
inerenti allo svolgimento dell'attivita alpinistica/escursionistica,
esonera la Sezione C.A.l. di Tregnago ed il capo gita da ogni
responsabilita civile per infortuni che avessero a verificarsi
durante le gite sociali. Nelle gite sci-alpinistiche & obbligatorio
I'uso del’A.R.T.V.A. Le iscrizioni accompagnate dalla quota di
partecipazione compresa |'assicurazione si effettuano presso
la segreteria od il capo gita fino all'esaurimento dei posti.
I'adesione & strettamente personale e non da diritto al rimborso
in caso di rinuncia se il posto reso non viene occupato da altro
gitante. il capo gita pud escludere dall'escursione elementi
ritenuti inidonei, insufficientemente equipaggiati o non in regola
con l'iscrizione ed ha la facolta di cambiare il programma o
I'orario qualora ne ravveda I'oppurtunita. Tutti i partecipanti
alle escursioni devono uniformarsi alle istruzioni del capo gita
e possono eventualmente allontanarsi dal gruppo solo con il
permesso dello stesso. La Sezione per esigenze organizzative
si riserva la facolta di apportare variazioni o modifiche al programma.
Si evidenzia che gli orari verranno osservati scrupolosamente
e che eventuali ritardatari non saranno attesi.

PALESTRA di ARRAMPICATA INDOOR

Palazzetto Comunale dello Sport di Tregnago

Aperta ai soci C.A.lL

Martedi e Giovedi
19:00 - 23:00

Abbonamenti:
Giornalieri, Mensili e Annuali

CORSI DI ARRAMPICATA INDOOR

GENNAIO-APRILE e OTTOBRE-DICEMBRE

CORSO PER BAMBINI
CORSO PER ADOLESCENTI
CORSO PER ADULTI

CONSORZIO : /e
BIM. ADIGE 9%

Provincia *
di

Verona

RISTORANTE

=0

VILLA DE WINCKELS

E CANTINA DEL GENERALE

VIASORIO, 30 - 37039 MARCEMIGO DI TREGNAGO - VERONA
TEL. E FAX 04560133 - WWW.VILLADEWINCKELS.IT
E-MAIL: RISTORANTE@VILLADEWINCKELS.IT

Tel. 347-100.0324

Montaggio: =
Serramenti in legno, Pvc, Alluminio
Porte interne - Zanzariere - Blindati L

Filiali: TREGNAGO
*ILLASI +VAGO -+ MONTORIO
* VESTENANOVA -« CHIAMPO (Vi)
* S.GIOVANNI ILARIONE
* MONTECCHIA DI CROSARA
* S. PIETRO MUSSOLINO (Vi)
* PIZZOLETTA di VILLAFRANCA

BVR BANCA?®
n CREDITO COOPERATIVO ITALIANO Il

VI.S.A. SRL di Serena Vezzari e Nicola Miotti
CATTOLICA ASSICURAZIONI
AGENZIA DI VERONA EST

AGENZIA DI TREGNAGO
- Via C. Cipolla, 8/0
Tel. 045-6500088
Cell. 334-2653281

_ _ e-mail: veronaest(@cattolica.it

Cellore d’lllasi
Tel. 045-7834058
Zevio
Tel. 045-6051495
Verona
Tel. 045-580401
Montecchio M.
35 milioni di lenti realizzate Tel. 0444-602480

ANTINCENDI

LERCO
ANTINCENDI

VIAFRA' GRANZOTTO, 3

37039 TREGNAGO - VR -

TEL. E FAX 045/6500622
lercoantincendi@hotmail.it

Abbigliamento ed attrezzatura.#~.

EVOLUTI®ONARY

MARPOS

NCNTURR e
FEARARINGO

The Ergonomic Equipage

Attivita 2024
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