
CIMA PLEM 3182mt – GRUPPO DELL’ ADAMELLO 

DETTAGLI GITA: 

Organizzatori: Matteo Cavattoni 340 3538367 / Cesare Gastaldelli 340 3895267 

Durata: 2 giorni 

Date: 24/08/2024 – 25/08/2024 

Località di partenza: Loc. Ponte del Guat - Sonico (BS) – 1528mt 

Sentieri utilizzati: n° 613/601/631/623 

Tipo di percorso: sentiero e traccia, via ferrata 

Difficoltà: EEA, II 

Attrezzatura necessaria: caschetto, set da ferrata 

Dislivello totale: +1600mt (1° giorno +900mt / 2°giorno +700mt e -1600mt) 

Tempi di marcia: 1° giorno ascesa 2,5 ore / 2° giorno 3 ore ascesa e 4 ore discesa 

Itinerario: ad anello passando da Rifugio Franco Tonolini – Cima Plem – Rifugio Gnutti – Scale del Miller  

1° giorno: avvicinamento fino al Rifugio Franco Tonolini / facoltativo giro dei Laghi Gelati (+350mt / 2,5ore) 

2° giorno: ascesa Cima Plem e ritorno alla partenza passando dal Rifugio Gnutti e le Scale del Miller 

Pernottamento: Rifugio Franco Tonolini al Baitone, 2450 mt 

N° max partecipanti: 15 

Traporto: mezzi propri 

Descrizione: Bellissima escursione nel cuore del granitico gruppo dell'Adamello. Un itinerario molto 

piacevole e vario, di difficoltà tutto sommato contenute, idoneo ad escursionisti allenati. 

La ricompensa principale di questa escursione è la vista sublime della vicinissima parete nord-ovest del 

Monte Adamello. Tutto attorno la visuale spazia tra laghi, creste affilate, ghiacciai sospesi e lame di granito. 

Davvero tutto molto bello! 

 

 

 


